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CORSO DI PNL E MINDFULNESS
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Quanto i nostri stati
emotivi dipendono da
pensieri e convinzioni che
non conosciamo o non

sappiamo gestire?”

La Programmazione
Neuro Linquistica

(PNL),ideata dal matematico

Richard Bandler, e dal linguista John
Grinder, trae origine
dall’'osservazione ed analisi delle
strutture comportamentali efficaci.
Studia la struttura dell'esperienza
soggettiva, cioe il modo in cui ogni
individuo percepisce e interpreta se
stesso, gli altri e il mondo che lo
circonda.

LE TECHICHE DELLA
PROGRAMMAZIONE
NEUROLINGUISTICA E
L'’ARTE DELLA
CONSAPEVOLEZZA INSIEME!

Riportare 1l’attenzione al
““qui e ora” attraverso le
tecniche esperenziali
della mindfulness pud
fornire le basi su cui
costruire un concreto
percorso di PNL.

La Mindfulness,originatasi dalla
tradizione meditativa orientale, e
portata in occidente dal medico Jon
Kabat Zinn, attraverso il protocollo per
la riduzione dello stress basato sulla
mindfulness (MBSR), & una disciplina
che ha lo scopo di aiutare le persone a
fronteggiare stress, ansia, sofferenza
e malattia.

La parola Mindfulness significa
letteralmente presenza mentale o
consapevolezza, ossia consiste nel
portare piena attenzione al nostro
mondo esterno ed interno, momento
dopo momento, in maniera
intenzionale e non giudicante.

Negli ultimi 30 anni, il costrutto della
mindfulness ha ricevuto una grande
attenzione da parte della comunita
scientifica occidentale per la sua
correlazione positiva con il benessere
fisico e psicologico.




